
お名前（申込名） ：

銘柄（産地）  ：

メールアドレス ：

以下はエクセルファイルが使用できない場合お書きください

性別   ：

年齢   ：

体重   ：

摂取量 /日（g） ：

※お茶碗 1杯が約 150g となります。大盛 200g ～ 250g

米ミネラル分析用　基本シート

こちらのシートを測定希望の米と一緒に同封してください


