
名    字 TEST sample 女士

检查受理日期 2015年5月27日 性    别 女

报　告　日 2015年6月2日 年    龄 40 岁

检 查 号 码 99999

TEST sample 女

结果表

指甲有害金属检查



※检查结果评价分为A～D4个等级。A:优秀 B：良好 C:需注意 D:要改善

镉
14 14 14 14 14 14 14 14 14

汞
14 14 14 14 14 14 14 14 14

铅
14 14 14 14 14 14 14 14 14

砷
13 13 13 13 13 13 13 13 13

铝
11 11 11 11 11 11 11 11 11

铀 18 18 18 18 18 18 18 18 18

锶 9 9 9 9 9 9 9 9 9

锡 14 14 14 14 14 14 14 14 14

锑 14 14 14 14 14 14 14 14 14

钡 10 10 10 10 10 10 10 10 10

 ●A-D的评定以及说明为本研究所独自的判断基准。

 ●测定值在定量下限值的情况用“以下”表示。

 ●指甲有害金属检查的标准范围是由本研究所根据日本人的有害金属测定结果，通过年龄及性别区分进行数据统计分析得出。

 ●所谓ｐｐｄ所表示为当中含有10亿分之一克的矿物质。

 ●依据统计学观点将适时适当的更新检查结果表的标准范围。报告可能不定期的实行更改，请注意查阅。

 ●分析图是本研究所根据算出的平均范围和测定值的关系所表示的简易棒状分析图。
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元素名称 标准范围(ppb) 测定值(ppb)
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総合評価

Al

As

Pb

Hg

Cd

虽说准有害金属在「要注意的范围之内」，但有害金属
在「良好的范围之内」没有坏的影响。数值有点偏高不
会威胁到健康。建议改善生活习惯和饮食习惯，做适当
的运动。吸烟者减少数量或者禁烟。今后建议一年检查
一次指甲有害金属检查。
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指甲有害金属检查　测定结果

元素名称 标准范围(ppb) 测定值(ppb)
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影响维持正常的生命活动，并且不被视为代谢中所需要的元素。

依据环境医学的观点，今后有可能被认定为有害金属的元素。

有害金属

准有害金属
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