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結果表

見 本



※ランク評価は、A～Dの4段階です。A:優良 B：良好 C:要注意 D:要改善

カドミウム
19 19 19 19 19 19 19 19 19

⽔銀
16 16 16 16 16 16 16 16 16

鉛
9 9 9 9 9 9 9 9 9

ヒ素
9 9 9 9 9 9 9 9 9

アルミニウム
10 10 10 10 10 10 10 10 10

ウラン 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ストロンチウム 7 7 7 7 7 7 7 7 7

スズ 7 7 7 7 7 7 7 7 7

アンチモン 8 8 8 8 8 8 8 8 8

バリウム 5 5 5 5 5 5 5 5 5

 ●本検査は、ICP-MS（誘導結合プラズマ質量分析装置）を使用して科学的に測定しています。ppbは10のマイナス9乗（10億分の1）です。

 ●爪有害ミネラル検査の標準範囲は日本人の年代別・男女別のサンプルをもとに当研究所が統計解析したデーターをもとに作成されています。

 ●測定値が定量下限値の場合は「～以下」と表示しています。

 ●A-Dの判定及びその表現は当研究所の独自の判断基準で設定しています。

 ●結果表の標準範囲は統計学的な見地から必要に応じて見直しを行います。予告なしに変更される場合がありますのでご注意ください。

健康に被害を⽣じるおそれがあり、必須性がないとされているミネラルです。

環境医学の観点から今後有害ミネラルとなる可能性がある元素。
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爪有害ミネラル検査　測定結果

元素名 基準範囲(ppb) 測定値(ppb)
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総合評価
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有害ミネラルが「要注意」レベルにありますが、準有害ミネラ
ルは「良好」レベルにあるので、悪影響はないと思われま
す。やや高めの数値ですが、特に健康を脅かすような問題
はありません。生活習慣と食生活を改善し、発汗を伴う適
度な運動をおすすめします。喫煙されている方は、本数を
減らすか禁煙に取り組みましょう。今後も年に一度の爪有
害ミネラル検査をおすすめします。
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